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§ GUTEN MORGEN
Hoffnung

Umzug. Endlich eine groBere
Wohnung. Mehr Platz fiir alles, eine
groBere Garage, eine neue Kiiche,
neue Mdbel. Alles schdner? Nicht
ganz. Der kleine Garten ist einem
noch kleineren Balkon gewichen.
Jetzt steht die ganze Staffage nutz-
los in der Garage: Schlauchwagen
Bewasserungsgerat flir den Rasen,
Laubrechen, Rosenschere, Unkraut-
kralle, Diinger und so weiter. Kénnte
man alles verkaufen. Gibt's aber eh
nicht mehr viel Geld dafir. Und mit
dem Verkauf ginge auch ein Stiick
Hoffnung verloren — auf eine neue
Wohnung. Mit Garten.

DieterBodenstein
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Apotheken-Notdienst: Apotheke
Am Holter Kirchplatz in Schlo
Holte, Holter Kirchplatz 10, &
05207/99 59 59.

Zusitzlicher Apotheken-Not-
dienst in Verl: 13 bis 14.30 Uhr
und 18.30 bis 20 Uhr Fiirst-Wen-
zel-Apotheke, Paderborner Strafle
442, @ 16 17.
Jugendfreizeitstitte St. Anna: 16
bis 20 Uhr Jugendtreff.
Altentagesstitte St. Anna: 10 Uhr
Seniorentanz.

Droste-Haus: 9.30 bis 12 und 14.30
bis 19.30 Uhr getffnet, & 29 73.
Bibliothek: 11 bis 18 Uhr ge6ffnet.
Giitersloher Tafel: 10 bis 11 Uhr
Lebensmittelabgabe an bediirftige
Familien, ev. Gemeindehaus Verl.
KFD Siirenheide: 14.30 Uhr Wan-
derung mit Einkehr, ab Pfarrheim
Stirenheide.

Kreuzbund Kaunitz: 19 bis 21 Uhr
Treffen, Pfarrheim Kaunitz. Kon-
takt: M. Eikenbusch, & 93 01 28.
Verler Hospizgruppe: 9 bis 12 Uhr
Sprechstunde im  Vereinsbiiro,
StahlstraBle 35, @ 7003 15.
Energieberatung: 10 bis 12.30 Uhr
und 14 bis 16 Uhr Sprechstunde,
Paderborner StraBle 2, @ 8 15 56.
Caritas-Sozialstation Verl: 11 bis
13 Uhr Sprechstunde im St.-An-
na-Haus, zusétzlich nach Verein-
barung unter & 961-555.
Treffpunkt Pflege: Pflegedienst,
Beratung und Schulung, Pflegeri-
scher Notruf, Notrufsysteme fiir
Pflegebediirftige, Gitersloher
Strafle 31, & 83 88 90.

EINER GEHT
DURCH VERL

und sieht eine Leiter an
einer Hauswand stehen. Hat die
jemand nach der Reinigung der
Dachrinnen vergessen? Oder bei
seiner Liebsten gefensterlt? Das
wéare doch mal echt romantisch,
findet EINER

S0 ERREICHEN
SIE IHRE ZEITUNG

Abonnenten-Service

05241/870632
05241/870655

Telefon
Fax

Lokalredaktion Verl

Paderborner StraBe 17, 33415 Verl

Manfred Kéhler 052 46 /93 63 20
Elke Hanel 052 46/9363 21
Fax 05246/936323

verl@westfalen-blatt.de

Lokalsport

Strengerstr. 16-18, 33330 Gutersloh
Dirk Heidemann 052 41 /87 06 50
Uwe Caspar 052 41/87 06 51
Fax 05241/87 0644
sport-guetersloh@westfalen-blatt.de

@

www.westfalen-blatt.de

So wird der Kohlkopf richtig sauer

Heimatverein ladt zur Kraut-Aktion auf den Ewershof ein — Sechswéchiger Reifeprozess

Von Andreas Berenbrinker

Verl (WB). Am Samstag-
nachmittag spielte sich auf dem
Ewershof von Hildegard Frel3-
mann-Sudhoff und Heinz Sud-
hoff scheinbar Ungewohnliches
ab. Erwachsene séuberten Kohl-
kopfe, die anschliefend von
Kindern gewogen wurden. Dann
wurde das Gemise gehobelt
und nach Leibeskréften zusam-
mengestampft.

Der Heimatverein hatte zu sei-
ner Sauerkraut-Aktion eingela-
den. Stellvertretender Vorsitzende
Matthias Holzmeier hatte die Idee,
das beliebte Kraut nach traditio-
neller Art herstellen zu lassen. Als
Experte fungierte der beim Hei-
matverein in solchen Fragen stets
gern gesehene Gartnermeister Mi-
chael Schwan. Er sagte den Fein-
schmeckern, was zu tun ist, half

und beobachtete die Arbeits-
schritte.
Bevor das Sauerkraut zu

Fleisch oder Kartoffelbrei genos-
sen werden kann, miissen die
Kohlkopfe geerntet werden. Mira
Riewenherm (6) und Mara Dor-
wald (7) staunten nicht schlecht,
als sie die Kohlkopfe in ihren
Hénden hielten. »Die sind aber
ganz schon schwer«, waren die
Freundinnen sich einig. Mira und
Mara mogen Sauerkraut fur ihr
Leben gern. »Am liebsten zu
Wiirstchen«, sagte Mara, wahrend
Mira Sauerkraut immer zu Bratle-
berwurst isst. Die beiden wogen
auch die Kohlkopfe genau ab. 1,5

Kilogramm geputzter Kohl
kommt immer auf einen Liter
Wasser.

Fir die buchstibliche

»Schmutzarbeit« waren die Er-

Mara (7) und Mira (6) prasentieren Anfang und Ende der Sauerkrautpro-
duktion. Die zu feinen Streifen gehobelten Kohlképfe gelangen nach

wachsenen zustandig. UngenieB3-
bare Kohlkopfstellen wie der
Strunk oder holzerne Stilicke
mussten herausgeschnitten wer-
den. Mit scharfen Messern wurden

Wahrend Annika Wolf Kohlkopfe hobelt, schauen Thomas Dorwald mit
Tocher Liv und Mira Riewenherm interessiert zu. Die Idee zur traditionellen
Fertigung hatte Vize-Vorsitzender Matthias Holzmeier.

Acht Frauen und eine Leidenschaft

Verler Quilt-Gruppe »stoffart« stellt in Rheda-Wiedenbriick aus

Verl/Rheda-Wiedenbriick (WB).
Nach einem VHS-Kursus stand fiir
die acht Frauen fest: Wir wollen
weiter quilten. So schlossen sie
sich im Mai 2007 zu der Patch-
work-Gruppe »stoffart« zusammen
und présentieren nun eine Ausstel-
lung: Von Mittwoch, 21. Oktober,
bis Januar 2010 zeigen die Patch-
workerinnen im Becker's Hof-Café
in Rheda-Wiedenbriick (neben dem
A2 Forum, Giitersloher Strafe)
etwa 30 Quilts, die die Vielfalt der
selbst entworfenen Wandbehénge
aufzeigen.

Die Arbeitsweisen der Quilterin-
nen sind sehr unterschiedlich. Da
werden zum Beispiel Urlaubsfotos
auf Stoff kopiert und in andere
Stoffe eingearbeitet, was eine be-
sondere handwerkliche Herausfor-
derung darstellt. Oder es werden
Bilder von Kiinstlern wie Paul Klee
oder Miro in Patchwork umgesetzt.
Glitzersteinchen oder eine witzige
Applikation zur Vollendung eines
gelungenen Quilts — der Phantasie
sind keine Grenzen gesetzt. Ein
Quilt besteht aus einer Oberseite,
einem Vlies und einer Rickseite.
Die drei Lagen werden durch feine
Quiltstiche zusammen gehalten.

Nach einem Patchwork-Kursus
bei Kornelia Donnermann von der
VHS war es, wie gesagt, Wunsch
der Teilnehmerinnen, weiter zu

arbeiten. Schon seit Mai 2007 trifft
sich die Gruppe monatlich, um zu
néhen und Ideen auszutauschen.

Die Gruppe »stoffartc — Renate

das Gemiise dann geteilt, und es
ging weiter zur néchsten Station.

Und hier absolvierten die Géste
eine wahre Sporteinheit. Die
Kohlstiicke mussten mit speziel-
len Geraten gehobelt werden, und
das sah leichter aus als es war. Da
kam auch der erfahrene Michael
Schwan ins Schwitzen. »Friiher
hatte nicht jede Familie so einen
wertvollen Hobel, und so wander-
te der Hobel von Hof zu Hof,
fand Schwan aber noch die Puste
fur Erklarungen.

Mario Werner staunte tiber das
Ergebnis dieser Hobelarbeit. Eine
ganze Wanne voll hatte er ge-
schnippelt und freute sich sicht-
lich dartiber. Und wo gehobelt
wird, da fallen halt nicht immer
Spane, sondern in diesem Fall
leckere Kohlstiickchen. Immer
wieder griffen vor allem Kinder
wie Konstantin (5) in die Wanne
und stibitzten etwas von der
Kostlichkeit.

Das Zusammenpressen der
Kohl-Schnitzelchen bereitete wie-
derum den Kindern den meisten
Spall — ab in die Tonne und dann
stampfen, stampfen, stampfen.
Auch fiuir Franziska Mersch (9) das

Die acht Frauen mochten mit ihrer
Ausstellung ihre Freude am ge-
meinsamen Tun mit verschiedenen

einigen Schritten in die GefdBe. Nach funf bis sechs Wochen ist das

Sauerkraut geniel3bar.

pure Vergniigen. Das
Zusammenpressen
mit ganzer Korper-
kraft ist sehr wichtig
fiir den »Sauerkraut-
Prozess«. Luftlocher
werden so geschlos-
sen. Die Masse wird
am Ende in groBle
Tonkriige  gegeben,
die luftdicht ver-
schlossen sind.

Viele der Gaste auf
dem Ewershof hatten
extra GefaBle mitge-
bracht und konnten
so ihr ganz personlich
gereinigtes, gehobel-
tes und gestampftes
Sauerkraut mit nach
Hause nehmen. Et-
was Salz dazu, bei
Bedarf auch Kiimmel
oder Wacholderbee-
ren, und in fiunf bis
sechs Wochen ist das
uberaus gesunde
Sauerkraut  essbar.

Fotos: Andreas Berenbrinker

Das wird bestimmt
ein Festessen fiur die
Aktiven vom Ewers-
hof.

Stoffen und den unterschiedlichs-
ten Techniken zum Ausdruck brin-
gen.
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Gesse, Christine
Beimdiek, Cornelia Quast, Margret Vorbeck, Kornelia

Donnermann, Monika Adam, Gabriele Schaele und
Gisela Dziock — bereitet eine Ausstellung vor.

Nach getaner Hobelarbeit ist Mario Werner stolz
auf sein Kraut. Sieht doch schon fast aus wie
fertiges Sauerkraut, oder?

Mensch, Erde

und Kosmos

Verl (WB). Die Kolpingfamilie
Verl organisiert am 15. November
eine Fahrt zum Science-Center des
Universums Bremen. Die Besucher
gehen auf eine spannende Expedi-
tion durch die Fantasiekontinente
Mensch, Erde und Kosmos. Wis-
senschaftliche Phinomene werden
mit allen Sinnen erforscht: Die
Besucher spiiren einen Gongschlag
am ganzen Korper, konnen unbe-
kannte Gertiche riechen und selbst
kreativ werden. Mehr als 250
Exponate, Experimentierstatio-
nen, Rauminszenierungen und Me-
dieninstallationen laden ein, spie-
lerisch die Welt zu erkunden.
Informationen sowie Anmeldun-
gen bis zum 1. November unter
Tel. 2089 oder unter info@kol-
pingsfamilie-verl.de.

Rund um den
Lippesee wandern

Verl (WB). Die Senioren-Wan-
derer des TV Verl wandern am
Mittwoch, 21. Oktober, um den
Lippesee. Nach der sechseinhalb
Kilometer langen Tour, die von
Erich und Gesine Blomberg gelei-
tet wird, gibt es im Café-Restau-
rant Eckstein Kaffee und Kuchen.
Zur Abfahrt in Fahrgemeinschaf-
ten treffen sich alle Teilnehmer
um 14 Uhr am Verler Busbahnhof.
Auch Giste sind willkommen.



